
« Изменения в дошкольном образовании в 2023 году: 

Федеральная образовательная программы и ФГОС  ДО» 

 
    15 ноября 2022 года состоялось широкое общественное обсуждение проекта федеральной 

образовательной программы дошкольного образования.    Федеральная образовательная 

программа (Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации. 

 Единая федеральная программа действительно необходима для обеспечения единого 

образовательного пространства, объединения страны на базе российских традиционных 

ценностей, постановки четких целей и задач перед воспитателями и руководителями 

дошкольного образования. 

Как новая программа дошкольного образования изменит детские сады 

Как было раньше 

    Дошкольному образованию в нашей стране больше ста лет, за это время оно претерпело ряд 

значительных изменений, но кое-что оставалось неизменным: все программы дошкольного 

образования разрабатывались именитыми авторами-экспертами — педагогами дошкольного 

образования (а не просто педагогами) и детскими психологами. Программы базировались 

на многолетних научных исследованиях, а также проходили апробацию в течение многих лет. 

    Так, среди самых значимых программ, которые существовали и успешно применялись 

во всех детских садах страны, стоит выделить Типовую программу (на ее разработку ушло 

больше 5 лет!), принятую еще в 1984 году, в состав авторов которой входил один 

из основоположников детской психологии Александр Запорожец, а также «Программу 

воспитания и обучения в детском саду» 1985 года под редакцией Маргариты Васильевой. 

Впоследствии именно на основе этих двух программ были созданы многие современные 

комплексные программы дошкольного образования. 

    В 2013 году были приняты ФГОС, и все программы нужно было привести в соответствие 

с ними. Началась новая веха дошкольного образования в России — и веха в целом неплохая. 

На данный момент в Навигаторе образовательных программ дошкольного образования — 21 

наименование. Многие из этих программ успешно реализуются в детских садах, а самая 

популярная — программа под редакцией Николая Вераксы «От рождения до школы». Следом 

идут «Истоки» (в ее основе — тезисы Александра Запорожца) и «Золотой ключик». Есть в этом 

списке и отличная программа «Детский сад по системе Монтессори», и программа «ПРОдетей», 

в основе которой — культурно-исторический подход к образованию, разработанный еще Львом 

Выготским. 

Достоинство принятых в 2013-м ФГОС в том, что каждый детский сад вправе не просто 

выбрать любую программу дошкольного образования, но и написать на ее основе свою, 

сохранив пропорцию: 60% базы и 40% изменений. То есть каждый детский сад мог брать одну 

или две программы, в зависимости от потребностей, и переписывать их исходя из своих 

ресурсов, кадровых возможностей и пространственно-предметной среды. 

      Цель новой Федеральной программы — создать единое «образовательное пространство» 

с учетом национального колорита и нравственно-духовных ценностей разных народов России. 

  Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО) 

 Документ рассчитан на дошкольное воспитание детей разных возрастных групп: 

- с рождения до года (младенческий период); 

- от 1 до 3 лет (ранний дошкольный период); 

- от 3 до 7 лет (дошкольный период). 

 Это норматив, который был разработан с целью реализации нескольких функций:  

 создать единое федеральное образовательное пространство для воспитания и развития 

дошкольников; 

 обеспечить детям и родителям равные и качественные условия дошкольного образования на всей 

территории России; 
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 создать единое ядро содержания дошкольного образования, которое будет приобщать детей к 

традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям, а также воспитает в них 

тягу и любовь к истории и культуре своей страны, малой родины и семьи; 

 воспитывать и развивать ребенка с активной гражданской позицией, патриотическими взглядами 

и ценностями. 

Какие нормативно-правовые документы нацеливают нас на внесение изменений в ООП? 

Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»  и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации 

«Образовательные программы дошкольного образования разрабатываются и утверждаются 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

соответствующей федеральной образовательной программой дошкольного образования. 

Содержание и планируемые результаты разработанных образовательными организациями 

образовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральной программы дошкольного образования» 

«Федеральная основная общеобразовательная программа - учебно-методическая 

документация (федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, 

федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 

воспитательной работы), определяющая единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание образования определенного уровня и (или) определенной направленности, 

планируемые результаты освоения образовательной программы»  

-«Основные общеобразовательные программы подлежат приведению в соответствие с 

федеральными основными общеобразовательными программами 

не позднее 1 сентября 2023 года» 

Статья 2 «Закона об образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (зарегистрирован 06.02.2023 № 72264): 
 

Было Стало 

п 1.7 ФГОС ДО является основой для разработки 

вариативных примерных образовательных 

программ дошкольного образования 

ФГОС ДО является основой для 

разработки федеральной образовательной 

программы дошкольного образования 

п 2.5 Программа разрабатывается и утверждается 

Организацией самостоятельно в соответствии 

с настоящим Стандартом и с учетом 

Примерных программ 

Программа разрабатывается и 

утверждается Организацией 

самостоятельно в соответствии с 

настоящим Стандартом и ФОП ДО 

п 2.6 Содержание Программы должно 

обеспечивать развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие 
структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные 
области) 

Содержание ООП ДО должно 

обеспечивать физическое и психическое 

развитие ребенка в различных видах 

деятельности и охватывать следующие 
структурные единицы, 

представляющие определенные 

направления 
обучения и воспитания (далее – 

образовательные области) 

Ключевые изменения во ФГОС ДО:  

п. 2.6: перечень образовательных областей не изменился, однако расширено и 

конкретизировано содержание образовательных областей  

п. 2.7: частично изменен перечень детских видов деятельности на этапах младенчества, раннего 

и дошкольного детства 



п. 2.10: уточнено, что содержание и планируемые результаты ООП должны быть не ниже 

содержания и планируемых результатов ФОП ДО  

 п.2.11: уточнено, что содержательный раздел Программы должен включать описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, Федеральной образовательной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания 

п. 2.12: указано, что обязательная часть программы должна соответствовать ФОП ДО, и может 

оформляться в виде ссылки на ФОП  

п. 2.13: указано, что в краткой презентации ООП ДО, помимо прочего (см. ФГОС ДО), должна 

быть представлена ссылка на ФОП ДО  

 п.3.2.9: максимально допустимый объем образовательной нагрузки приведен в соответствие с 

действующими СанПиН 

п. 4.6: включены целевые ориентиры образования в младенческом возрасте, а также расширены 

целевые ориентиры в раннем возрасте и на этапе завершения дошкольного образования 

Итак, два документа приведены в соответствие. 

Теперь, Федеральная образовательная программа, соответствует ФГОС ДО. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрирован 28.12.2022 № 71847): 

   «Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1. Обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами. 

 2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места проведения.  «Федеральная программа определяет единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (далее – ДОО), и планируемые результаты 

освоения образовательной программы». 

Содержание и планируемые образовательные результаты, заявленные в ФОП 

ДО, ОБЯЗАТЕЛЬНЫ для достижения в каждой ДОО. 

Особенности структуры ФОП ДО 

Структура ООП ДО: целевой, содержательный, организационный разделы 

1. В целевом разделе: 

- Пояснительная записка: цель, задачи, принципы, подходы к формированию Программы 

- Планируемые результаты реализации Программы 

- Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В содержательном разделе: 

Задачи и содержания образования (обучения и воспитания) по образовательным областям: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

- Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы; 

- Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик;   

- Способы и направления поддержки детской инициативы; Особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

- Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

- Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДОО; 



- Федеральная рабочая программа воспитания. 
2. В организационном разделе: 

- Психолого-педагогические условия реализации Программы ; 

- Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды ; 

Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания;  Примерный перечень литературных, 

музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Программы; 

-Кадровые условия реализации Программы; 

- Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах; 

- Федеральный календарный план воспитательной. 

Цель ФОП ДО  

 разностороннее развитие в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа (жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству, и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России), исторических и национально-культурных традиций 

 Задачи ФОП ДО (новое) 

 Обеспечить единые для России содержание дошкольного образования планируемые 

результаты освоения образовательной программы 

 Приобщать детей в соответствии с возрастными особенностями к базовым ценностям 
российского народа, создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 Выстраивать, структурировать содержание образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 

 Создать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей 

 Обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия 

 Обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности 

 Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности 

 Обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 
и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования 

Принципы ФОП ДО  

 Ребенок – участник образовательных отношений, который полноценно проживает все этапы 

детства. 

 Педагоги должны: 

 выстраивать образовательную деятельность на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка 

 обеспечивать сотрудничество родителей и детей, совершеннолетних членов семьи, которые 

принимают участие в их воспитании 

 поддерживать инициативу детей в различных видах деятельности 

 приобщать их к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

 формировать познавательные интересы и  познавательные действия в различных видах 

деятельности 

 учитывать этнокультурную ситуацию развития детей 

 обеспечивать возрастную адекватность дошкольного образования, когда условия, требования, 

методы соответствуют возрасту и особенностям развития детей 

 организовывать сотрудничество ДОО с семьей 

 Планируемые результаты 



Характеристики возможных достижений ребенка*  даны детально 

 В младенческом возрасте – к одному году 

 В раннем возрасте – к трем годам 

 В дошкольном возрасте: к четырем годам, пяти годам, шести годам 

 К концу дошкольного возраста – на этапе завершения освоения 

- Неправомерность требования от детей дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений, понимание планируемых результатов реализации ФОП как характеристик 

возможных достижений ребенка на разных возрастных этапах и к моменту завершения ДО; 

- Обозначенные в ФОП возможные достижения детей «к году», «к трем годам» и т.д. имеют 

условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых результатов; 

- Планируемые результаты в младенческом, раннем, дошкольном возрасте (к 4-м, к 5- ти, к 6-ти 

годам) и к моменту завершения освоения ФОП представлены, дополнены и 

конкретизированы, с учетом цели и задач дошкольного образования; 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов ФОП ДО направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками  

 Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения (основные формы, 

методы) определяются ФГОС ДО (п.3.2.3 и п. 4.6). 

Периодичность проведения диагностики, способ и форма фиксации результатов определяется 

ДОО. В ФОП уточнена оптимальная периодичность – дважды в года (стартовая, с учетом 

адаптационно периода, и заключительная на этапе освоения содержания программы возрастной 

группой). Присутствуют уточнения об основном методе (наблюдении), других 

малоформализованных методах и методиках педагогической диагностики, а также об 

индикаторах оценки наблюдаемых фактов 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов ФОП. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Методы педагогической диагностики 

Основа – малоформализованные методы - беседа, наблюдение, контент – анализ, 

биографический метод, эмпатическое слушание, их особенности в использовании  (Данные 

методы позволяют фиксировать некоторые внешние поведенческие реакции испытуемых в 

разных условиях, а также такие особенности внутреннего мира, которые трудно выявить 

другими способами, например, переживания, чувства, некоторые личностные особенности.). 

 Педагогическое наблюдение за детской деятельностью (в том числе в специально созданных 

диагностических ситуациях). 

 Беседы с детьми. 

 Анализ продуктов детской деятельности. 

 Специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

 Проведение психологической диагностики определяется положениями ФГОС ДО (п. 

3.2.3) Психологическая диагностика 

ФОП ДО допускает также психологическую диагностику развития детей. 

 Цель психологической диагностики – выявить и изучить индивидуально-психологические 

особенности детей, причины трудностей в освоении образовательной программы. 

 Кто проводит: квалифицированные специалисты – педагоги-психологи, психологи. 

 Какие условия: ребенок участвует в психологической диагностике только с согласия родителей 

или законных представителей. 

 Как использовать результаты: по результатам психологической диагностики специалисты 

организуют психологическое сопровождение и адресную психологическую помощь детям. 

Особенности структура ФОП ДО 

https://www.google.com/url?q=https://e.profkiosk.ru/eServices/service_content/file/0231c7b1-c7f4-477f-9778-9377084193c0.docx;01%2520Planiruemye%2520rezultaty%2520v%2520mladencheskom%2520vozraste.docx&sa=D&source=editors&ust=1682453617714599&usg=AOvVaw14WNMxK6--rQZ94i4csxPq
https://www.google.com/url?q=https://e.profkiosk.ru/eServices/service_content/file/e1ca43b2-58e5-4636-a141-5707c37052c0.docx;02-03%2520Planiruemye%2520rezultaty%2520v%2520rannem%2520vozraste.docx&sa=D&source=editors&ust=1682453617715159&usg=AOvVaw01dEOHd0dRYT8vgbTxIifk
https://www.google.com/url?q=https://e.profkiosk.ru/eServices/service_content/file/0b71f799-d463-41e7-918e-c9705bc2183f.docx;04%2520Planiruemye%2520rezultaty%2520k%2520chetyrem%2520godam.docx&sa=D&source=editors&ust=1682453617715600&usg=AOvVaw0GU9zuZEtHLTWSbDVPoTTq
https://www.google.com/url?q=https://e.profkiosk.ru/eServices/service_content/file/003f6bc6-3c6a-4b20-b549-57d55c12492a.docx;05%2520Planiruemye%2520rezultaty%2520k%2520pyati%2520godam.docx&sa=D&source=editors&ust=1682453617715919&usg=AOvVaw2dLqVjgogZeF1C-9lNIdPQ
https://www.google.com/url?q=https://e.profkiosk.ru/eServices/service_content/file/5612df24-424f-4b44-85b8-74ccc6cd021d.docx;06%2520Planiruemye%2520rezultaty%2520k%2520shesti%2520godam.docx&sa=D&source=editors&ust=1682453617716260&usg=AOvVaw38PevvmaYPcA94BfqDoONZ
https://www.google.com/url?q=https://e.profkiosk.ru/eServices/service_content/file/f648e6d5-9949-4caa-985c-4e411f57a314.docx;07%2520Planiruemye%2520rezultaty%2520na%2520ehtape%2520zaversheniya%2520osvoeniya%2520FOP.docx&sa=D&source=editors&ust=1682453617716716&usg=AOvVaw3d6YnLqt6AOPzX9TqgEw-z


Раздел Содержание 

Целевой 1. Пояснительная записка 

- цели и задачи; 

- принципы и подходы к формированию программы; 

2.Планируемые результаты, представлены в виде целевых 

ориентиров 

3.Подходы к педагогической диагностики достижения 

планируемых результатов. 

Содержательный 1. Задачи и содержание образовательной деятельности по 

каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп. 

2.Вариативные формы, способы,  методы и средства 

реализации ФОП. 

3.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

4.Способы и направления поддержки детской инициативы. 

5.Осоебннстоьи взаимодействия  педагогического коллектива с 

семьей обучающихся. 

5. Направления, задачи и содержание коррекционно-

развивающей работы. 

7. Федеральная рабочая программа воспитания 

- пояснительную записку; 

- Целевой раздел; 

- содержательный раздел 

- организационный раздел 

Организационный 1. Описание условий реализации программы: 

- психолого-педагогические условия; 

- особенности организации РППС; 

- материально-техническое обеспечение ФОП, обеспеченность 

 методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания; 

- примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации 

ФОП; 

- кадровые условия; 

2.Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

3.Федеральный календарный план воспитательной работы. 

Содержательный раздел. 

 1. Представлены задачи и содержание образовательной деятельности с детьми всех возрастных 

групп по всем образовательным областям 

2. Содержание образовательной деятельности в каждой образовательной области дополнено и 

расширено, с учетом цели, задач, планируемых результатов 

3. Содержание образовательных областей дополнено задачами воспитания, отражающими 

направленность на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд», 

«Познание», «Культура», «Красота», «Здоровье»  

4. Вариативность форм, способов, методов и средств реализации ФОП ДО. Выбор зависит не 

только от возрастных и индивидуальных особенностей детей, учета их особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важно 

признание приоритетности субъектной позиции ребенка в образовательном процессе 

 5. Могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, дистанционное обучение, за исключением тех, которые 

могут нанести вред здоровью детей  



6. Педагог самостоятельно определяет формы, способы, методы реализации ФОП ДО, в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. При выборе 

форм реализации образовательного содержания, необходимо ориентироваться на виды детской 

деятельности, определенные во ФГОС ДО для каждого возрастного этапа (младенческий, 

ранний, дошкольный возраст) 

7. Уточнены методы реализации задач воспитания, методы реализации задач обучения 

дошкольников. 

8. Представлены варианты организации совместной деятельности детей с педагогом и 

другими детьми, уточнены возможные варианты позиции педагога на основе его функции: 

обучает чему-то новому, равноправный партнер, направляет совместную деятельность детской 

группы, организует деятельность детей друг с другом, наблюдает самостоятельную 

деятельность детей 

9. Уточнено особое место и роль игры в образовательной деятельности и в развитии детей 

10. Уточнены возможные формы организации образовательной деятельности по Программе 

в первой половине дня, на прогулке, во второй половине дня; 

11. Развернуто представлена информация о занятии как организационной форме, не 

означающей обязательную регламентированность процесса, и предполагающей выбор 

педагогом содержания и педагогически обоснованных методов образовательной деятельности 

12. Выделены способы, направления и условия поддержки детской инициативы на разных 

возрастных этапах 

13. Представлено направление взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: цель, задачи, принципы, направления, возможные формы (расширено)  

14. Представлено направление коррекционно-развивающей работы с детьми и/или 

инклюзивного образования: задачи, содержание, формы организации и др. (расширено) 

15. Отдельным блоком (п. 29) включена Федеральная программа воспитания. 

Организационный раздел. 

1. Психолого-педагогические условия дополнены (например, уточнено, что образовательные 

задачи могут решаться как с помощью новых форм организации процесса образования 

(проектная деятельность, образовательная ситуация, обогащенные игры детей в центрах 

детской активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей) так и традиционных (фронтальные, групповые, 

индивидуальные занятия)  

2. В блоке, посвященном РППС, уточнено, что ФОП ДО не выдвигает жестких требований к 

организации РППС, и оставляет за ДОО право самостоятельно проектировать предметно-

пространственную среду в соответствии с ФГОС ДО и с учетом целей и принципов Программы, 

а также ряда требований* 

3. Блок, посвященный материально-техническому обеспечению Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания, наполнен обобщенными 

требованиями* 

*«Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования» (письмо Минпросвещения России ТВ-

413-03 от  13.02.2023) 

4. Представлен развернутый примерный перечень художественной литературы (для каждой 

группы детей от 1 года до 7 лет), музыкальных произведений, игр, упражнений и т.п. (для всех 

возрастных групп от 2 мес. до 7 лет), произведений изобразительного искусства (для каждой 

возрастной группы от 2 до 7 лет), а также анимационных произведений, которые 

рекомендуются для семейного просмотра и могут быть использованы в образовательном 

процессе ДОО (преимущественно отечественные мультипликационные фильмы и сериалы для 

детей 5-6 и 6-7 лет); 

5. Примерный режим и распорядок дня опирается на действующие СанПиН, даны как четкие 

требования, обязательные для соблюдения, так и рамочные ориентиры для изменения 

режима и распорядка дня  



6. В блоке «Федеральный календарный план воспитательной работы» дан перечень основных 

государственных и народных праздников, памятных дат, и уточнено, что: 

• план является единым для ДОО 

• ДОО вправе наряду с указанными в плане, проводить иные мероприятия, согласно 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей 

• все мероприятия плана должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических, психоэмоциональных особенностей детей. 

ООП ДО разрабатывается и утверждается ДОО самостоятельно Обязательная часть: не менее 

60%. Составляется на основе: ФГОС ДО и  ФОП ДО.  С учетом: авторских технологий и 

методик,  линейки пособий к комплексным авторским программам дошкольного образования 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная): не более 

40%. Выбор содержания и технологий ориентирован на специфику: Специфики 

инонациональных, социокультурных, и иных условий, в т.ч. региональных;  сложившихся 

традиций ДОО или группы; выбора авторских парциальных образовательных программ 

дошкольного образования;  выбора форм организации работы с детьми, которые в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДОО в целом. 

   Федеральный закон от 29декабря 2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» Статья 28. Компетенции, права, обязанности и ответственность образовательной 

организации: п. 2. Образовательные организации при реализации образовательных программ 

свободны в определении содержания образования, выборе образовательных технологий, а 

также в выборе учебно-методического обеспечения, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом. 

 Заявлено, что Министерство просвещения Российской Федерации будет 

реализовывать организационно-методическое сопровождение реализации 

ФОП. Соответственно, мы понимаем, что готовятся методические рекомендации по переходу 

на ФОП ДО, по реализации ООП на основе ФОП ДО. 

 Что еще важно: 

ООП ДО должны быть приведены в соответствие с ФОП ДО 

к 01.09.2023 

До 31.08.2023 ДОО имеют право 

работать по утвержденным ранее ООП 

ДО Крайний срок утверждения ООП 

ДО на основе ФОП ДО – 31.08.2023 

Все ПООП ДО завершили свое действие С 01.09.2023 ООП ДО должны 

соответствовать ФОП ДО Все группы 

ДОО должны перейти на ООП ДО на 

основе ФОП ДО с 01.09.2023 

ФОП ДО включает в себя программу образования и 

программу воспитания детей дошкольного возраста 

Отдельная Рабочая программа 

воспитания в ДОО не требуется с 

01.09.2023 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО НЕ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ НИЖЕ содержания и планируемых 

результатов ФОП ДО 

Могут быть выше 

 У нас два пути выполнения данного закона: 

1. Внести изменения в ранее разработанную и утвержденную в ДОО ООП ДО, привести ее в 

соответствие с ФОП ДО; 
2. Разработать новую ООП ДО: взять ФОП ДО за основу и добавить в обязательную и вариативную 

части то, что ДОО посчитает нужным из ранее разработанной и утвержденной ООП ДО 

Где посмотреть актуальный текст ФОП ДО 

Ознакомиться с приказом можно на сайте Министерства просвещения России: там 

документ представлен в отсканированном варианте. Если нужно воспользоваться 

поиском по нормативу, лучше обратиться к текстовой версии документа: такая есть, 

например, на портале «Гарант». 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/


Также специалисты Минпросвещения подготовили презентацию о ФОП ДО: она 

подойдет тем, кому нужна краткая информация о новом документе. 

Что изменилось в программе 2023 года 
Последний раз программа дошкольного образования менялась в 2013 году, тогда 

были приняты федеральные государственные образовательные стандарты — 

ФГОС. Именно по ним до сентября 2023 года работали детские сады. 

ФГОС позволяли каждому учреждению выбирать программу дошкольного 

образования и даже создавать собственную, сохраняя пропорции: 60% базовой 

программы и 40% изменений. Это дало толчок к появлению 44 авторских программ 

дошкольного образования.  

ФОП ДО сохранила такую возможность: 60% должно быть взято из Федеральной 

образовательной программы, оставшиеся 40% можно формировать по своему 

усмотрению. Так детские сады могут ориентироваться на специфику национальных, 

региональных и других условий. При этом авторская часть программы должна 

соответствовать ФОП ДО по содержанию и планируемым результатам. 

Новая программа во многом дублирует ФГОС. Но содержательный раздел 

существенно расширился — он уточняет ключевые подходы в дошкольном 

образовании и целевые ориентиры развития для каждого возраста. 

 Основные новшества, которые внесли авторы программы. 

Заменили возрастные группы на этапы по году рождения. Во ФГОС были 

прописаны нормативы для возрастных групп: младенческий возраст — с двух 

месяцев до года, ранний — с года до трех, дошкольный — с трех до семи лет. Новая 

программа предлагает нормативы для каждого дошкольного возраста — год, два, 

три, четыре и так далее, до поступления в школу. Предполагается, что это поможет 

точнее адаптировать образовательный процесс к возрастным особенностям детской 

психики. 

 
Расширили и конкретизировали нормативы и требования для каждого 
возраста. Речь о пяти образовательных областях: «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие». Теперь для каждой возрастной 

группы указаны задачи и методы педагогической диагностики, нормативы 

и результаты работы. 

Добавили список литературы, музыки и мультфильмов, которые рекомендуется 

смотреть и обсуждать с детьми. Для самых маленьких разработчики документа 

советуют малые формы русского фольклора, русские народные сказки, детскую 

поэзию и прозу. Это помогает детям погрузиться в мир культуры и истории России, 

развивать кругозор. 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/download/5657/
https://fgos.ru/fgos/fgos-do/
https://fgos.ru/fgos/fgos-do/
https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
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Для дошколят пяти-семи лет в списках анимационных произведений есть как старые 

мультфильмы — «Мешок яблок», «Крошка Енот», «Маугли», так и современные — 

например, режиссера Хаяо Миядзаки «Мой сосед Тоторо» и «Рыбка Поньо на утесе». 

А еще мультсериалы «Смешарики», «Фиксики», «Монсики», «Оранжевая корова» 

и другие. 

Дали перечень основных государственных и народных праздников, 

которые рекомендуется включать в план воспитательной работы. Наряду с Днем 

защитника Отечества, Днем Победы и Днем 

государственного флага РФ дошкольников будут знакомить со следующими 

праздниками: День российского кино, Международный день художника, День 

разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве. 

Воспитатели должны рассказывать детям об истории этих праздников и объяснять, 

кому или чему они посвящены, проводить тематические мероприятия. Например, 

перед Днем Победы дети могут делать из бумаги белых голубей, разучивать военные 

песни, встречаться с ветеранами. 

Прописали требования к работе с особыми категориями 

детей. Программа предусматривает поддержку детей с особыми образовательными 

потребностями через индивидуальные и групповые занятия, развитие навыков 

и создание инклюзивной среды. Коррекционно-развивающая работа направлена 

на ребят, обучающихся по индивидуальному плану на основании медицинского 

заключения, а также детей мигрантов, у которых есть трудности с пониманием 

русского языка. 

Указали требования к образовательному процессу и режиму дня. Речь 

о продолжительности занятий, сна, прогулок, свободной игры и даже о перерывах 

на гимнастику, а также о дневной суммарной образовательной нагрузке. 

Основные цели ФОП ДО 2023 года 

Главная цель федеральной программы дошкольного образования — 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей. В основе должны лежать духовно-нравственные 

ценности российского народа, исторические и национально-культурные 

традиции. 

Чтобы достигнуть этой цели, перед воспитателями и педагогами будет стоять 

много задач. Вот основные: 

1. приобщать детей к базовым ценностям российского народа — жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность и другие. 

Дальше расскажу об этом подробнее; 

2. охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе 

их эмоциональное благополучие; 
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3. обеспечивать развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей; 

4. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи, а также повышать 

компетентность родителей в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей. 

Какие ценности прививают детям 

Теперь работа в дошкольных учреждениях строится на принципах и ориентирах, 

которые учитывают систему ценностей российского народа и соответствуют 

возрасту детей. Перечислю направления воспитания, которые предусматривает 

ФОП ДО. 

Патриотическое направление. В основе — любовь и уважение к своей стране, 

малой родине, ощущение принадлежности к своему народу. 

Малышам до трех лет будут рассказывать, что такое Родина, учить проявлять 

привязанность к близким людям, бережно относиться к живому. В детях от шести 

лет начнут воспитывать патриотические чувства, уважение к Родине, а также 

к представителям разных национальностей и культур. Познакомят с гимном 

и Конституцией РФ. 

Духовно-нравственное направление основано на таких ценностях, как доброта, 

забота о других и хорошие поступки. Это помогает детям понимать, что такое 

правильное и неправильное поведение. 

Трехлетних малышей научат проявлять сочувствие и делать добрые дела. К семи 

годам ребенок должен уметь отличать хорошее от плохого, уважать семейные 

и общественные ценности. А еще — принимать правильные моральные решения 

и при необходимости просить совета у взрослых. 

Социальное воспитание направлено на формирование доброжелательного 

отношения к семье, другим людям, развитие навыков сотрудничества, а также 

культуры поведения. 

К трем годам малыш обычно умеет радоваться, когда его хвалят, и грустить, когда 

его критикуют. Интересуется другими детьми и способен играть с ними 

без конфликтов. К завершению программы дошкольников научат отвечать за свои 

действия, уважать различия между людьми, культурно общаться, уметь слушать 

и взаимодействовать с другими — будь то взрослые или дети. 

Познавательное воспитание направлено на развитие у ребенка ценности знаний, 

помогает осваивать и формировать целостную картину мира. Это развивает в том 

числе самостоятельность. 

К трем годам ребенок любознателен и активен. Его интересует все, что 

происходит вокруг. В семилетках будут пробуждать интерес к различным формам 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405942493/#:~:text=%D0%92%D1%81%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%D1%


самовыражения, включая творческие: быть активным и инициативным в учебе, 

игре и жизни в целом. 

Физическое и оздоровительное направление приобщает к здоровому образу 

жизни. Оно также включает умение заботиться о себе и соблюдать правила 

безопасности. 

Трехлетний ребенок начнет осваивать азы здорового образа жизни, такие как 

физические упражнения, утренняя гимнастика и личная гигиена. К завершению 

программы его научат заботиться о своем здоровье и понимать важность 

физической активности, познакомят с некоторыми видами спорта и заинтересуют 

подвижными играми. 

Трудовое направление помогает формировать ответственность, 

самостоятельность и стремление приносить пользу людям через труд. 

Согласно документу, трехлетнего ребенка воспитатели будут учить поддерживать 

порядок вокруг себя, стремиться помогать старшим, выполнять доступные ему 

задачи. Семилетний должен понимать, что труд важен и в семье, и в обществе, 

а также уважать труд других. 

Эстетическое воспитание развивает правильное отношение к красоте в разных 

проявлениях. Оно воспитывает художественный вкус и обогащает личность 

ребенка через искусство и красоту окружающего мира. 

Трехлетний ребенок должен интересоваться красотой того, что его окружает, 

а также проявлять способности к разным видам творчества. Выпускник детского 

сада — воспринимать и чувствовать прекрасное в повседневной жизни, 

в природе, в поступках других людей и в искусстве. 

ФОП дал основные ориентиры по построению работы: содержание, объем, 

предполагаемые результаты. Как их достичь — сад по большей части решает сам. 

Кроме привычных игр и книг мы стараемся увлекать детей презентациями, 

интерактивами, практическими занятиями. 

Для развития патриотизма разучиваем стихи о Родине, исполняем песни 

о Великой Победе, знакомим детей с достопримечательностями родного края, 

принимаем участие в конкурсах, проектах, акциях патриотической 

направленности. 

Социальное воспитание основано на вежливом отношении к сверстникам 

и взрослым. Дети учатся этому в играх, беседах, за просмотром мультфильмов 

и чтением книг. Но в первую очередь это всегда пример взрослых: родителей, 

бабушек и дедушек, воспитателя, педагога или тренера. 



Любовь к спорту и интерес к здоровью формируем с помощью активных игр. 

На базе нашего сада действует секция по футболу и регулярно проводится 

ставший уже традиционным турнир среди детских команд. 

Делаем упор на трудовое воспитание. Для самых маленьких оно начинается 

с элементарных навыков самообслуживания: одеться, раздеться, убрать игрушки. 

Дети постарше помогают готовиться к приему пищи, к занятиям, поливают 

растения в группе. Воспитанники подготовительных групп учатся ухаживать 

за овощными культурами на участке и в теплице детского сада — начиная 

с посадки семян и заканчивая сбором урожая. 

В нашем саду также развита ранняя профориентация. Благодаря проекту «Мир 

без границ» дети знакомятся с разными профессиями в стенах профильных 

учебных заведений города. Так, в Рыбинском профессионально-педагогическом 

колледже девочки пекут печенье, а в колледже городской инфраструктуры — 

готовят пиццу и делают прически. 

Также детям нравится «Клиника для мишек» — это совместный проект 

нескольких ведомств и система ранней профориентации Ярославского 

государственного медицинского университета. Ребята узнают о строении своего 

тела, правилах личной гигиены и оказания первой помощи — в том числе 

на практике. Например, в мультипрофильном центре ребята лечили виртуальных 

пациентов на интерактивном экране, а с помощью настоящего фонендоскопа 

слушали звуки сердцебиения. 

 

Плюсы новой программы ФОП ДО: 

 общий стандарт для всех детских садов. У дошколят будет равный доступ 

к качественному образованию независимо от места проживания; 

 нацеленность на подготовку к школе. Программа ориентирована на развитие 

у детей когнитивных и социальных навыков, а также навыков самообслуживания, 

которые облегчат переход в начальную школу; 

 инклюзивность. Будут учтены интересы детей с особыми потребностями, что 

обеспечит им равные с другими детьми возможности для образования и развития; 

 сотрудничество с родителями. ФОП ДО акцентирует внимание 

на взаимодействии с мамами и папами и вовлечении их в образовательный 

процесс. 
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