	Памятка № 1.

Пользование электроприборами

1 кВт/час электроэнергии вы сэкономите, если не допустите напрасного горения лампочки мощностью в 100 Вт в течение 10 часов. Кто-то скажет, смешно, и будет не прав. Этого сэкономленного достаточно, например, чтобы в течение 2 часов пользоваться электроутюгом, выстирать 1 кг белья в стиральной машине, на протяжении двух вечеров смотреть телевизор.

Наиболее энергоемким прибором является электрическая плита, поэтому необходимо уделять особое внимание ее правильной эксплуатации, следить за исправностью конфорок, содержать их в чистоте. Неисправная конфорка потребляет электроэнергии в 2 раза больше, чем исправная. 

Наилучшей для электроплит является алюминиевая посуда, а также эмалированная и биметаллическая. Значительную экономию электроэнергии приносят кастрюли-скороварки: время варки картофеля сокращается в 4 раза, свеклы – в 2 раза, мяса – в 5 раз.


	Памятка № 2.

Освещение

Света в доме должно быть много, это благотворно влияет на здоровье, да и вообще становится тепло и комфортно. Однако очень яркий свет действует раздражающе, поэтому наиболее эффективно использовать местное, точечное освещение. Нельзя использовать мощные лампы. Сейчас в продаже много разнообразных люстр, торшеров, бра и светильников. Используйте местный тип освещения рабочего места мягким светом. Купите энергосберегающие лампы. 

В коридоре и на кухне, где свет горит круглосуточно, лучше использовать компактные люминесцентные лампы. 
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	Памятка № 3.

Резервы экономии

А вот они: в удачном размещении бра, торшеров, настольных ламп и люстр в вашем доме. Надо регулярно протирать электролампочки: загрязненность ламп снижает освещенность. Установлено, что для современных квартир лучше освещать зону для занятий, отдыха и чтения: обеденная, рабочее место на кухне и т.д.

Если использовать при освещении этих зон лампы направленного света (торшеры, бра, настольные лампы), то в квартирах станет уютнее. В этом случае лампочки вам потребуются в 2 раза меньше мощности. 

В результате расход энергии на комнату в среднем 18-20 м2уменьшится до 200 кВт/часов в год. 
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